Intensivseminar , Begegnungen mit der eigenen
Schwangerschaft, Geburt und der ersten Zeit
danach” kann eine gute innere Vorbereitung
auf lhr ,,Eltern werden“ sein.

Haufig kommen Sie als werdende Eltern bewusst oder
unbewusst in Kontakt mit Erfahrungen, die Sie selbst in
dieser frithen Lebensphase im Bauch lhrer Mutter,
wahrend der Geburt oder in den ersten Monaten danach
gemacht haben. Es kénnen schéne aber auch
schmerzliche Erfahrungen sein, mit denen Sie in
Berihrung kommen.

Oder es kommen bei Ihnen traumatische Erfahrungen
einer bereits vorangegangenen Schwangerschaft und
Geburt hoch.

lhre inneren Hindernisse soweit wie moglich aus dem
Weg zu raumen, schafft eine gute Voraussetzung fiir
eine unbelastete Verbindung zu lhrem Kind.

Das Intensivseminar birgt die Chance mehr in Kontakt
mit sich selbst zu kommen und aus dieser
Selbstanbindung heraus, auch eine innige Beziehung zu
lhrem Kind aufzubauen.

Doch unabhangig davon ob Nachwuchs unterwegs ist
oder Sie mit dieser Idee liebdugeln, kann jede
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? il
erwachsene Person von einer solchen Selbsterfahrung

fiir sich personlich profitieren !

Gemeinsam mit meiner Kollegin Bettina Duesmann
(Hebamme im Geburtshaus Tiibingen,
Bindungsanalytikerin, Pra- und perinatale
Korpertherapeutin) biete ich mehrmals im Jahr ein
Intensivseminar

»Begegnungen mit der eigenen Schwangerschaft,
Geburt & der ersten Zeit danach” an.

Ob es ein guter Zeitpunkt fiir Sie ist, um an einem
unserer Intensivseminare teilzunehmen, klaren wir im
direkten Kontakt und anhand eines ausfiihrlichen
Fragebogens.

Bei Interesse finden Sie Ndheres auf meiner Homepage
www.psychotherapie-hp-ganzheitlich-greiner.de unter
»Aktuelles”.

Haben Sie Fragen? Dann melden Sie sich gerne entweder
per Email : irmgard.greiner-psychotherapie-hp@web.de
oder telefonisch: 0162/7906067 bei mir!

Herzliche GriiRe von Irmgard Greiner
Diplom Sozialpadagogin (FH) und
Heilpraktikerin flr Psychotherapie

pra-und perinatale Kérperpsychotherapie
Systemische Einzel- und Paartherapie
Hypnose nach Milton Erickson
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